16. TEMIZ ODALAR VE HASTANELER

16.1. TEMIZ ODALAR

Endiistriyel veya konfor amacli klima sistemlerinde ortamdaki si-
caklik, nem ve hava kalitesinin belirli sinirlar icinde olmast istenir.
Temiz oda klima sistemi denildi§inde bu parametrelere ek olarak
oda basinci, oda i¢indeki hava hiz1 ve bu hizin yonii cok dnem ka-
zanir.

Temiz odalarin uygulama alanlarindan olan hastane, ilag fabrikasi
gibi yerlerde ortamdaki taneciklerin bir kisminin canli olmasi ve
canlilarin bir kisminin da enfeksiyona neden olabilecek mikroorga-
nizmalardan olusmasi dolayisiyla tanecik kontrolii gerekirken, has-
sas optik malzeme veya bilgisayar yongasi iireten bir fabrikada ise
canli/cansiz her tiirlii tanecik kirlilik yaratarak, 6rnegin optik alet-
lerde goriintii bozuklugu, elektronik devrelerde tahribat yaptig1 icin
kontrolii gerekir.

Temiz odalarda kontrol altinda tutulmak istenen oda statik basinct,
uygulamaya gore cevresine gore daha yiiksek veya daha diisiik ba-
singta olabilir. Ornegin bir ameliyathanede, bir ampul dolum maha-
linde veya bir mikrochip imalatinda oda basinci ¢evresine gore po-
zitif degerde tutularak, kontrolsiiz havanin igeri girmesi engellenir.
Bunun tersi de miimkiindiir, 6rnegin tiiberkiilozlu hastalarin bulun-
dugu veya hormon iiretilen bir odadaki basing ¢evresine gore daha
diisiik basingta tutularak, odadan disariya mikrop veya hormon gibi
sakincali bir madde kagmasi onlenir.

Kontrol altina almak istedigimiz tanecikler odaya dis havadan gel-
digi gibi klima sisteminin iginden, odadaki insanlardan ve odanin
kendisinden yani odanin igindeki yap1 elemanlarindan, esya ve tec-
hizattan ve en son olarak da odadaki iiriinden gelir. Mertebe olarak
0,5 pm’ dan biiyiik taneciklerin adedi 1 m3 atmosfer havasinda 1
milyardan fazla iken, normal konfor klimasi uygulanan bir odada
100 milyon civarinda olabilir. Temiz oda dedigimiz zaman amacg;
tanecik adedini, en kotii 6zellikteki bir temiz odada 3,5 milyon mer-
tebesine, en hassas odalarda ise 35 adedin altina indirmektir.

Bir ortamin temiz oda haline getirilmesi ¢ok pahali bir iglemdir. Te-

miz odalarin simiflandirilmasinda ana kriter, ortam havasinda bulu-
nacak tanecik ¢ap1 ve konsantrasyonudur. Havada bulunmasina izin
verilebilecek tanecik ¢api ne kadar kiigiik ve konsantrasyonu ne ka-
dar az olursa, sistem de o kadar pahaliya mal olacaktir. Bu agidan
bakildiginda bir ameliyathane ile, bir hasta odasimin farkl siniflan-
dirilmast gerektigi ortadadir.

Temiz odalarla ilgili gesitli iilkeler tarafindan ¢ikarilan standartlar
bulunmaktadir. Ancak hepsinin temeli 1963 yilinda A.B. Devletle-
rinde ¢ikarilan “U.S. Federal Standart 209” dur. Daha sonra bu stan-
dart geligtirilerek 1988 yilinda 209 D ve 1992 yilinda SI birim sis-
teminde 209E’ ¢ikarilmustir. Tablo 16.1°de U.S.209E’ye gore temiz
odalarin siniflandirilmast (Klas) goriilmektedir. Diger iilkelerin
standartlari ile karsilastiriimast ise Tablo 16.2°de gosterilmistir.
Temiz odalarin klaslarinin belirlenebilmesi i¢in yapilacak dl¢timler-
de odanin kullanim durumunun da ¢ok 6nemli oldugu anlagilmis ve
yanlig anlamalara ve karigikliklara neden olmamak icin Federal
standart 209E’ de 3 ayr1 hal tanimlanmugtir. Sirasiyla bunlar her se-
yin tamamlanmig (klima sistemi, duvar, asma tavan yer dosemesi
vs.) ancak iceride ekipman ve personelin olmadig1 durumda yapilan
olgiiler (as build), buna ilaveten ekipmanin da yerine konmasi ile
yapilan ol¢timler (at rest) ve nihayet personel dahil iiretim yapildi-
&1 halde yapilan 6lciimlerdir (operational). Bu tanimlarin gereksini-
minden de anlagilabilecegi gibi, calisir halde Klas-100.000 olgiilen
bir oda, durgun veya bitmis halde Klas-10.000 olabilmektedir.

[lag iiretimi yapilan temiz odalarda yukarida sozii gegen standartla-
ra ek olarak, sistemin GMP (Good Manufacturing Practice) yani
“Iyi Uretim Teknikleri” denilen kurallara da uymas istenir. Tiirkiye
ve Avrupa Birligi iilkelerinde gegerli olan ve 1997 yilinda yayinla-
nan EU GGMP kurallarina gore, oda klaslar1 Tablo 16.3’de goriil-
mektedir. GMP kurallar1 ayrica ortamdaki mikroorganizmalarin
adedine de sinir getirmigtir.

Hastaneler i¢inde temiz odalardaki genel kurallar gegerlidir. Cesitli
lilkelerde sadece hastanelere 6zgiin standartlar da gelistirilmistir.
Bunlardan en yaygin olan1 DIN 1946/4 ve DIN 4799’ dur. Burada
cesitli maksatlarla kullanilan hastane odalarindaki minimum hava

Klas Anilan ¢apa esit veya blyiik maksimum tanecik adedi / m3 veya ft3
0,1 um 0,2 um 0,3 um 0,4 um 0,5 um

Sl ingiliz (m3) (ft3) (m3) (ft3) (md) (f19) (m3) (1) (m3) (ft3)
M1 350 9,91 75,7 2,14 30,9 0,875 10,0 0,283
M15 1 1.240 35,0 265 7,50 106 3,00 35,3 1,00
M2 3.500 99,1 757 21,4 309 8,75 100 2,83
M25 10 12.400 350 2.650 75,0 1.060 30,0 353 10.0
M3 35.000 991 7.570 214 3.090 87,5 1.000 28.3
M35 100 26.500 750 10.600 300 3.530 100
M4 - - 75.700 2.140 30.900 875 10.000 283
M 45 1.000 35.300 1.000 247 7,00
M5 100.000 2.830 618 17,5
M 5,5 10.000 353.000 10.000 2470 70,0
M6 1.000.000 28.300 6.180 175
M6,5 100.000 3.530.000 | 100.000 24.700 700
M7 10.000.000 | 283.000 61.800 1.750

Tablo 16.1. U.S. 209E’YE GORE TEMIZ ODA KLASLARI
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USA ISO Japan France Germany UK Australia

209 E 14644-1 B 9920 X44101 VDI 2083 BS 5295 AS 1386

1992 1997 1989 1981 1990 1989 1989

ISO Class 1 1
ISO Class 2 2 0
1 M1 ISO Class 3 3 1 Cc 0,035
10 M2 ISO Class 4 4 2 0,35
100 M3 ISO Class 5 5 4.000 3 EF 3,5
1.000 M 4 ISO Class 6 6 4 ,H 35
10.000 M5 ISO Class 7 7 4.00.000 5 J 350
100.000 | M6 ISO Class 8 8 4.000.000 6 K 3.500
M7 ISO Class 9 7 L
Tablo 16.2. CESITLI STANDARTLARIN KARSILASTIRILMASI
Miisaade Edilebilir Maksimum Tanecik Adedi / m3 Uygulama Statik basing farki (209B) | Pratikte
Klas Durgun(**) Calisir Genel Cevresi ile oda arasinda 10 —25Pa
12 Pa minimum basing farki
0.5 um 5 pum 0.5 um 5 um
A 3.500 0 3.500 0 Temiz oda ile Minimum 12 Pa basing farki| 10 -25 Pa
B () 3.500 0 350.000 2.000 kirlenmemis bélim arasi
C) 350.000 2.000 3.500.000 20.000 Kirlenmemis bolum ile 12 Pa basing farki 10-25 Pa
D (%) 3.500.000 20.000 | Tanimlanmamig | Tanimlanmamig az kirlenmig bélim arasi
) ) Az kirlenmig bélum ile 2,5 Pa basing farki 2-10 Pa
. Lo soyunma mabhalleri arasi
Tablo 16.3 EU GMP Guide (1997): STERIL URUNLER

IMALI ICIN KLAS TANIMI
(*)  B,C,Dklaslarma erigmek icin gerekli hava degisim sayisi
odanin biiyiikliigii, techizat ve personel sayisina baghdir.
A,B,C klaslar i¢in hava sisteminde uygun HEPA filtreler
bulunmalidir.
Durgun demek, temizlikten 15-20 dakika gectikten
sonraki insansiz durumdur.
(***) Tanecik ve mikrobiyolojik gozlem icin uyar1 ve tedbir
limitleri saptanmali ve diizeltici tedbirler isletme
talimatlarinda bulunmalidir.

%)

debileri, taze hava miktarlari, sicakliklar gibi parametreler ile klima
ekipmanlarinda olmas1 gereken ozellikler agik bir dille anlatilmak-
tadr.

Temiz odalarla, bitisiklerinde bulunan diger temiz odalar veya dig
ortamla olmasi gereken basing farkliliklar1 U.S 209B ve diger iilke
standartlarinda belirtilmigtir. Buna gore pratikte uygulanan basing
farklar1 Tablo 16.4’de goriilmektedir.

Genel olarak temiz odalarda hava dagilimi a) pahali, ama ideal olarak
kabul edilen laminer ve b) ucuz bir ¢6ziim olan tiirbiilansli akis olmak
tizere ikiye ayrilir. Laminer akista akis ¢izgileri birbirine paraleldir ve
hiz yaklagik olarak her yerde aymdir. Paralel akis ¢izgileri 6niine bir
engel ciktig1 zaman, ona carparak engel etrafinda doniip tekrar para-
lel hale gelirler. Tiirbiilansh akig, isminden de anlagilabilecegi gibi
diizensiz bir akigtir, akim ¢izgileri rastgele dagilmigtir.

Yapilan bir deneyde, aym kirlilik oranindaki laminer ve tiirbiilansl
akig oniine konan mikroorganizma iiretme kaplarinda, laminer akis-
ta kaba yapigsan mikroorganizmalar ile sifir kirlilik (kontaminasyon)
olciiliirken, tiirbiilansh akigta % 64 ve 200 ol¢iilmiistiir. Buradan

Tablo 16.4. ODALAR ARASI STATIK BASINC
FARKLARI (209B)

ameliyathanelerde hi¢ olmazsa ameliyat masalarinin iizerinde mu-
hakkak laminer akis olmasi gerektigi saptanmustir. Sekil 16.5 de
tiirbiilansh (a) ile laminer (b) bir odada hava dagilimi sematik ola-
rak gosterilmistir.

Temiz odalarda kullamilan klima sistemlerinde istenen 6zelliklerin
baginda havanin odada saglanmasi arzu edilen klasa gore tanecik-
lerden armnmug olarak igeriye sevk edilmesidir. Bu ise havanin gesit-
li kademelerde filtrelerden gecirilmesi ile saglanabilir. Istenmeyen
bazi gazlarin ve kokularin giderilmesinde kullanilan aktif karbonlu
filtreler ile farkli bir prensibe gore calisan elektrostatik filtreler di-
sinda, klima sisteminde kullamlan filtreleri Tablo 16.6° daki gibi
gruplandirmak miimkiindiir.

Istenilen klas hassaslastik¢a sistemde kullanilacak filtre verimi de
artar. Ornegin Klas-100.000 bir temiz oda icin santral icine sirasty-
la konacak EU3-EU7-EU9 filtre grubu yeterli olabilirken, Klas-
10.000 bir temiz odada en son noktada, yani tavan difiizoriiniin al-
tinda yukarida sozii gecen santral filtrelerine ek olarak HEPA filtre-
ler gerekir.

Her bir temiz odaya gonderilecek hava debisinin saptanmasinda, iki
onemli kriterin aym anda saglanmasi gerekir. Bunlardan birincisi
oda yiikiiniin (makine, aydinlatma ve insanlardan gelen 1s1 yiikleri
ile oda duvar, tavan, doseme ve pencerelerinden olan 1s1 kazanclari)
kargilanmast igin gerekli sartlandirilmig minimum hava debisinin
odaya sevkidir. Ikincisi ise odada istenen klasin saglanabilmesi icin
gerekli minimum hava degisim sayisidir. Hava degisim sayis1 arttik-
ca, oda icinde olii bolgelerin bulunma ihtimali azaldig1 gibi, hava-
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Sekil 16.5. AKIS SEKLINE GORE HAVA DAGILIMI

On filtreler (kaba filtreler EU1-EU4)

Hassas filtreler (EU5-EU9)

Mutlak veya HEPA filtreler (EU10-EU13)

Ultra filtreler (EU14)

Tablo 16.6. FILTRE GRUPLARI

nin saatte filtrelerden ge¢me sayisida arttigindan, daha kisa siirede
daha temiz bir ortam elde etmek miimkiin olabilmektedir. Giincel
standartlarda hava degisim sayisi ile ilgili kesin rakamlar bulunma-
makla birlikte, GMP kurallarinin bir dnceki versiyonunda belirtildi-
&i gibi, durgun halde Klas D yani Klas-100.000 odada saatte mini-
mum 20 degisim istenirken, tavani tamamen HEPA filtreler ile kap-
11 3m yiiksekliginde Klas-10 bir odada hava degisimi saatte 540 ke-
re olabilmektedir.

Genel olarak hava degisimi; birinci kriter de dikkate alinarak, tasa-
rimeinin tecriibesi, kullanicinin istegi, isin ekonomikligi ve odada
bulunan kisi sayisi, makine cinsine bagl olarak tayin edilmektedir.
Temiz odalarda kullanilan yap1 malzemeleri drnegin duvar kapla-
malari, asma tavan, yer dosemesi nasil dzenli olarak tozutmayan,
derzi olmayan, aginmayan, korozyona dayanikli malzemelerden se-
cilmeye calisiliyorsa; klima sisteminde kullanilan biitiin malzeme-
lere de 6zen gosterilmelidir. Kanallar muhakkak sizdirmazlik testi
yapilarak monte edilmeli, montaj esnasinda kirlenmemeleri icin
ozel itina gosterilmelidir. Klima sisteminde kullanilan klima sant-
rallarinin da 6zel imalat olmasi gerekir. Tablo 16.7°de bdyle bir
santraldan genellikle istenen ozellikler goriilmektedir.

Temiz odalarin yapimi esnasinda montajin ilk anindan baglayarak
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1)  Gift cidar konstriiksiyon, kapali profillerden yapilmis,
2) g cidar, tavan ve yan yiizler galvaniz, déseme paslanmaz sac,

3)  Oksitlenecek veya korozyona ugrayacak ve strerilizasyondan
zarar gorecek malzeme kullaniimamis,

4)  Santral iginde keskin kdse, civata, somun basi, aralik v.s.
bulunmayan,

5)  Kontrol ve temizlik igin fan, filtre, nemlendirici, sogutma
serpantinleri igin aydinlatma ve kapi bulunan,

6) Fan tamamen galvaniz sacdan mamul veya epoksi boyali
tercihen seyrek kanatll veya serbest fan, disar ¢ikarilabilir tip,

7)  Serpantinler seyrek hatveli, bakir boru-aliminyum kanat,
8)  Damla tutucular kolay temizlenebilir ve ¢ikarilabilir,

9)  Drenaj tavalari sékulebilir tip paslanmaz sacdan mamul, egimli
ve iginde su kalmayacak sekilde yapilmisg,

10) Damperler sizdirmaz, aliiminyumdan mamul, contall,

11) Santral hava kagaklarina karsi sizdirmaz, EN 1886’ ya gére
sizdirmazlik test sertifikasina haiz ve B-Klass,

12) Filtre gergeveleri sizdirmaz, EN 1886’ ya gére sizdirmazlik test
sertifikasina haiz ve F9- Klass olmalidir.

Tablo 16.7. HITYENIK KLIMA SANTRALI
OZELLIKLERI

isletmeye alinmasina kadar bir belgeleme prosediirii s6z konusudur.
Uretimin saglikli yapilabilmesi icin gereken biitiin proseslerin ve
prosediirlerin tasarimlandig1 sekilde fonksiyon gosterdigini ispatla-
yan bu tam ve detayli dokiimantasyon islemine validasyon denil-



mektedir. Validasyon da kullanilan biitiin malzeme ve ekipmanlarin
oOzellikleri belgelendigi gibi, bir ok parametre de Tablo 16.8°de go-
riildiigii gibi 6lciiliip, igveren ve isi yapan arasinda yapilan tutanak-
larla saptanmaktadir.

Montaj Uygunlugu (IQ)

Y

Calisma Uygunlugu (OQ)

/

Isletme Uygunlugu (PQ)

Tablo 16.8. Validasyon asamalari. Olgiilen parametreler:
Hava debileri ve hava hareketleri, filtre sizdirmazligi,
mikroorganizmalar, sicaklik, bagil nem, tanecik adedi ve
odalar aras1 basing farklari

Goriildiigii gibi temiz odalarin ve bunlarin klima sistemlerinin tasa-
rim1 ve yapimi ¢ok 6zen ve tecriibe ister. Temiz oda klimasinin, bu
isin Onemini kavrayan is¢i ve miihendisler kullanilarak yapilmasi
gerekmektedir. Hata yapilmasi halinde microchip iireten bir fabrika-
da iiriin tamamen ige yaramaz duruma gelebilirken, bir ameliyatha-
ne veya bir ilag fabrikasi olmas1 halinde bir veya birgok insan haya-
tina mal olabilmektedir.

16.2. AMELIYATHANELERDE KLIMA SISTEMINE
UYGUN MIMARI OZELLIKLER

Ameliyathane odalar1 klima sisteminin en 6nemli gorevi, oda iceri-
sindeki partikiil sayisini en aza indirmek, ameliyat edilen hastanin
enfeksiyon kapmasini engellemek, hastanin ve ameliyat ekibinin
termik konforunu saglamaktir. Hastane mimarisinde uzmanlagmig
mimar, hijyen konusunda ihtisas sahibi bir doktor, hastane yonetici-
si ve mekanik tesisat proje miiellifinin ortaklasa yapacaklart goriis-
melerden sonra karara varilacak prensipler dogrultusunda mimari
proje hazirlanmahdir. Tyi bir hastane iklimlendirme sistemi, uygun
olmayan bir mimar1 projeye optimal olarak kesinlikle tatbik edile-
mez. Asma tavan yiikseklikleri, saft biiyiikliikleri ve yerleri, cihaz
yerlesim mahalleri, hava kilitlerinin yerleri mutlaka uzman klima
tesisat tasarimeisinin tavsiyesi ve onayi ile tespit edilmelidir.
Ameliyathanenin yeri segilirken, 1s1 kayip ve kazanclarini mini-
mumda tutabilmek i¢in bunlar binanin cekirdek boliimiinde ve ara
katlarda yer alacak sekilde planlanmalidir ve ameliyathanelerin bu-
lundugu steril bolgede kesinlikle asansor ongoriilmemelidir. Ameli-
yathane taban alan1 genellikle yapilacak ameliyatlarin 6zelliklerine
gore 25-45 m? arasinda olabilir. Ciddi ameliyatlarin yapilacagi ame-
liyathanelerde hastay1 enfeksiyonlardan korumak i¢in etrafinda bir
hava perdesi yaratilir. Bunu saglayan ise ameliyat masasinin hemen
tistiine konan laminer akig iinitesidir. Asma tavan igerisinde yer ala-
cak laminer hava akimli hava dagitim plenumlarinin (Sekil 16.9)
yerlestirilebilmesi ve hava kanal baglantilarinin kolayca yapilabil-
mesi icin, hava kapasitelerine bagh olarak, 50-80 cm arasinda bir
asma tavan arasi yiikseklige ihtiya¢ bulunmaktadir. Dolayisiyla
ameliyat odalarinda, tesisat projesini yapacak miihendislere daniga-
rak, tavan yiiksekliklerini 3,2-3,5 metre olarak tasarlamak gerekir.

Normal apartman kati yiiksekliklerini kabul ederek yapilacak bir
mimari proje, klima sisteminin arzu edilen verimlilikte ¢calismasini
engeller.

Laminer akimli ameliyathane tavan plenumuna normal olarak iki
kanal baglantist yapilir. Ancak zorunluluk halinde asma tavan yiik-
sekligini azaltabilmek icin dort kanal baglantis1 da yapilabilmekte-
dir. Sekil 16.9’da yan yana bulunan iki ameliyathaneden biri i¢in 6n
goriilen klima sistemi goriilmektedir. Her ameliyathanenin miistakil
bir klima santrali tarafindan beslenmesi istenen ideal sartlarin sag-
lanmas1 yoniinden tercih edilir. Ancak ekonomik gerekcelerle ben-
zer karakterde iki ameliyathane icin bir santral kullanilmas1 yoluna
da gidilebilir. Mimari planlamada hastanin ameliyathane odasina
girmeden once bir hasta hazirlama odasina alinacagi, ameliyattan
sonra da hasta uyanma odasina gegirilecegi rasyonel bir akis yonte-
mi i¢inde diigliniilmelidir.

Genel olarak ameliyathane odalarinda kullanilacak yap1 malzemele-
rin toz ve mikrop tutmayacak, toz ¢ikarmayacak yiizeylere sahip ol-
malar1 ve dezenfeksiyon ameliyesi sirasinda kimyasal tahribata ug-
ramamalar gerekir.

Yer dosemesi olarak antistatik, antibakteriyel aginmaya karg: yiik-
sek mukavemete sahip kondiiktif PVC veya epoksi kaplama esasl
malzeme tercih edilmelidir. Gerekmesi halinde ayrica topraklama
da istenebilir.

Duvarlar ve tavan modiiler tip olarak aliiminyum veya gelik konst-
riiksiyon tastyici sisteme monte edilecek panellerden yapilir. Duvar
malzemesi olarak toz ¢ikarmasi ve derz yerlerinde bakteri iiretme-
sinden dolay1 seramik tercih edilmemelidir. Duvar panellerin yii-
zeyleri antibakteriyel, antistatik dezenfeksiyon sivilarina mukavim
boya kapli galvaniz sac olabilecegi gibi paslanmaz celik de olabilir.
Panellerin ici ses ve 151 kaybina karg1 kaya yiinii gibi yanmaz izolas-
yon malzemesi ile kaplidir. Ayrica paneller, kablo gibi tesisat mal-
zemelerinin gegebilecegi bosluklar icerebilecegi gibi kanal ve tesi-
sat boru gecisleri igin saft bogluklar1 temin edecek sekilde diizenle-
nebilirler. Tavan panelleri, filtre bakimi ve dezenfeksiyon islemleri
icin acilabilir modiillerden olusabilir. Panellerin iizerinde mikrop,
bakteri gibi mikroorganizmalarin yasayamamast icin mikrop oldii-
riicti 6zellige sahip kaplamalar da geligtirilmistir.

Ameliyathane kapilart siirmeli, ayak ve diz darbesi ile acilabilen an-
cak manuel olarak da ¢alisabilecek yapida olmalidir. Kapilar ameli-
yathane i¢ malzemesi ile ayn1 malzemeden olmalidir. Kapilar 2 sa-
at yangina dayanikli olmalidirlar. Kapilarin iizerinde gozetleme ca-
mi konulabilir. Steril sahalara girigte veya hijyen uzmanimnin tavsi-
yesine gore diger bagka yerlere giris - cikista otomatik kumandali,
siirgiilii iki kapili hava kilit sistemi 6n goriilmelidir.

16.3. HASTANELERDE KARANTINA VE YOGUN BAKIM
ODALARI TESISATI

Izolasyon odalar1 “Bulasic1” veya “Koruyucu” olarak siniflandirila-
bilir. Bulagici (karantina odast), koruyucu (steril oda) olarak bilinir.
Karantina odalar1 bulagict hastalik tasiyan hastalarin kapatilmasi
icin kullanihr. Oda digina viriis ve bakteri yayilmasini engellemek
icin negatif basing uygulanir. Tiiberkiilozun tekrar ortaya ¢ikmasiy-
la, bu tip oda dizayni ¢ok daha onem kazanmaktadir. Karantina oda-
lar1 icin asagidaki sartlar gecerlidir:

Her 30 akut tedavi yata8i i¢in en az bir karantina odas1 olmalidir.
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Her karantina odasinda sadece 1 hasta yatagi olmalidir. Odaya giris
hastalara ait boliimlerden ayr bir alandan olmali; ellerin yikanma-
s1, giyinme, temiz ve kirli malzemelerin depolanmasina miisade
edecek sekilde dizayn edilmelidir. Girig boliimii kapali bir antre
seklinde olabilir ama bu sart degildir. Tek bir antre bir cok karanti-
na odasina hizmet verebilir. Karantina odalar1 minimum 12 m2, Ant-
re minimum 2 m? olmahdir.

Steril odalar enfeksiyonlara kars1 bagisiklig1 az olan hastalarin (Ke-
mik iligi transferi, organ nakli, yanik ve kan kanseri (16semi) hasta-
lar1) kapatilmasi i¢in kullamlir. Bakteri ve viriis girigini engellemek
i¢in pozitif basing kullanilir.

16.3.1. Karantina odasi hava akisi
Saglk kuruluglari i¢in genel havalandirma oranlari bir saatteki ha-
va degisim miktar ile belirtili. ASHRAE ve AIA, konfor ve koku
kontrolii agisindan hastane odalarinda ve karantina boliimlerinde
minimum 6 hava degisimi 6nermektedir. Bu veya bir baska hava de-
gisim sayisinin solunum yoluyla bulasan hastaliklarin yayilmasin
etkin bir bicimde azaltip azaltmadif1 degerlendirilememistir. Son
derece yiiksek hava degisim sayisi ile yiiriitiilen bazi deneylerde
mikrobakteriyel olmayan organizma konsantrasyonlarinda belirgin
bir azalma goriilmiistiir. Saglik merkezlerinin olasi en iyi hava de-
gisimine sahip olacak sekilde dizayn edilmesi tavsiye edilir.

Gergekte oda igindeki tiim hava dngoriilen degisim sayis1 kadar de-

gistirilmeyecektir. Bunun sebebi odadaki hava akist bigimidir. Etkin

bir havalandirma i¢in, oda havasi emis ve beslemesi, hava akisi oda-
y1 siiplirecek sekilde ayarlanmalidir. Boylece, oda iginde durgun
bolgeler olusmast; emis ve besleme arasinda kisa devre olugmasi

engellenir (Bakimiz Sekil 16.10, 16.11 ve 16.12).

+ Arzu edilmeyen hava akimlarinin olusmamast icin havanin emis
yapmayan tip difiizorlerle beslenmesi saglanmalidir. (Delikli yii-
zeyler veya laminer akis1 dagiticilar birer alternatiftir.)

+ Emis menfezleri zemine yakin yerlestirilmeli ve emis hizlar1 yiik-
sek tutulmalidir.

+ Havanin emilebileceginden ¢ok daha uzaga “atilabilecegini”
unutmamalidir.

+ Hastaya yonlenebilecek direkt hava akimlarindan kaginilmalidir.

« Efektif havalandirma miktar1, besleme havasi akis biciminin oda-
nin tiim bolgelerindeki havay1 ne derece iyi karistirabildigiyle il-
gidir.

» Havanin akig bigiminin etkinligiyle ilgili bir “karigim faktorii”
kullanilir.

+ Bu faktor miikemmel karigim igin 1, yetersiz karisim igin 10’dur.

+ Hesaplanan HDK, karisim faktoriiyle ¢arpilarak gercek HDK de-
geri kullanir.

+ Karigim faktorii en hassas olarak deneysel olgiim yapilarak belir-
lenir.

* Bu odlgiiler karantina odasinin ve sistemlerinin devreye alinmasi
sirasinda yapilmali ve goz oniinde bulundurulmalidir.

+ Hava 0Once saglik personelinin ¢alisacagi alandan, daha sonra en-
feksiyon kaynagindan gegecek sekilde emilmeli ve egzoz edil-
melidir.

+ Genel hava akig bigcimi saglik personelinin hasta ile egzost men-

fezi arasinda kalmayacag1 bir bicimde dizayn edilmelidir.

Binadaki hava akis yonleri daha temiz bolgeden kirli bolgelere

dogru olmali, yani

- Bekleme salonlarindan bakim odalarina

- Koridorlardan hasta odalarma dogru

Ameliyat veya cerrahi miidahale odalar1 gibi pozitif basing altin-

da bulundurulan bolgelerde oksiirmeye veya solunum yollarini

tahris edecek, dolayisiyla aksirmaya sebebiyet verecek uy-
gulamalardan kaginilmaldir.

Negatif basing, besleme havasindan % 10 veya 90 m3/h fazla hava

egzoz edilerek elde edilebilir.

Oda icindeki negatif basing havalandirma sisteminin ¢aligma sek-

lindeki ufak degisimlerle veya kapilarin acilip kapanmasiyla

degisiklige ugrayabilir.

¢ Negatif basincin degeri ¢ok kiigiiktiir ve ¢ok zor dlgiilebilir.
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Sekil 16.12. RESIRKULE EDILMIS HAVALI KARANTINA ODASI HAVA AKIS BICiMi

+ Acik kap1 veya kapt alt aralif1 gibi bosluklarda olusan hava akig
hiziyla, degisken basing arasinda direkt ve ongoriilebilir bir bag-
lant1 vardir.

* Bu baglant1 6nemlidir ¢iinkii diisiik hava hizlari, diisiik basing
degisimlerine nazaran ¢ok daha hassas olciilebilir.

* Dinamik ortamlarda 0,1 mmSS’ndan diisiik basing degisimlerini
olgmek ¢ok zordur. Ama 0,1 m/s gibi ¢ok diisiik hizlar hassasiyet-
le ve kolaylikla ol¢iilebilir.

* Anlagilacag gibi karantina odalarinda basing farkliliklar1 yerine
hava akis hizlarinin 6l¢iilmesi tercih edilir.

* karantina odalarindaki negatif basing, giinliik olarak asagidaki
sekilde izlenmelidir:

522

- Duman tiipii kullanarak hava akis yoniiniin gdzlenmesi
- Oda ici ve oday1 cevreleyen alan arasindaki basing farkinin 61-
ciilmesi
Bir karantina odas1 VAV beslemeli ve egzozlu klima havalandirma
sistemi ve bunun basing kontrolii Sekil 16.13°de goriilmektedir.

16.3.2. HEPA Filtre Kullanimi

* Hepa filtre diger havalandirma sistemlerini destekleyen bir hava
temizleme metodu olarak kullamilabilir. A Tipi Hepa filtreler 0,3
mikron ve daha biiylik boyuttaki partikiilleri % 99,97 oraninda
tutabilmektedir.

* Hepa filtrelenmig havanin resirkiilasyonu oda i¢indeki havanin bir



kanalla emilerek hepa filtreden gecirilmesi ve tekrar odaya veril-
mesi (Bakinmiz Sekil 16.12) sekilinde olabilir. Bu teknik asagidaki
durumlarda kullanilabilir:
a. Eger genel bir havalandirma sistemi yoksa.
b. Eger havalandirma sistemi yeterli hava degisimini saglayamiyorsa.
c. Eger mevcut havalandirmaya veya basing diizenlemesine dokun-
madan hava temizleme miktar1 artirilmak isteniyorsa.
* D1s ortama atilan havanin hepa filtreden gegirilmesi
- Hava, korumali odadan direkt olarak disariya atiliyorsa ¢ok
gerekli degildir.
« Ek bir emniyet olarak kullanilabilir.
+ Atllan havanin tekrar sisteme emilmesi riski var ise kullanimi
diistiniilmelidir.
* Montaj, Bakim ve gozlemleme
- Filtre montaj filtreler aras1 ve filtre cerceve arasi kacaklar en-

gelleyecek sekilde olmali.

flk montajda, filtre temizligi veya degisiminden sonra kantitatif
DOP testi uygulanmalidir. Bu 6 ayda bir tekrarlanmalidar.
Filtrelerin durumunu gozlemlemek ve degistirilecekleri zamani
belirlemek i¢gin sisteme manometre veya diger basing algilayici
bir cihaz yerlestirilmelidir.

Filtrelere giden kanallara “mikroplu hava” yazili etiket yapistiril-
maldir.

Bir kez kullamlip atilabilir 6n filtrelerin takilmast HEPA filtre 6m-
riinii % 25 artirabilir. % 90 genigletilmis yiizeyli kullan-at 6n filtre
takilmast durumunda ise HEPA filtre 6mrii % 90 arttirilabilir.
Hepa filtre yeri ve montaji bakim yapilan alana veya havalandir-
ma sistemine mikrop bulagtirmayacak sekilde secilmeli ve yapil-
malidir. Bakim, solunum maskesi takan yetkili personel tarafin-
dan yapilmali.
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